
S.Ali:''C'est le corps même qui détient un pouvoir originel de projection''. 

Projet     : Création''  d'Espace-témoin'': maieutique spatiale   

Infuences

EMDR131 , Brainspotting132 , RBC133  theorie.

Outils 

Géometrie primordiale,Géons ,wire-frame,vidéo (2D,3D).

Méthodol  ogi  e  

1)   Sélection des cas les plus plastiquement intéressants .

2) A partir des dessins et témoignages élaboration d'un espace spéci+que en projections animées.

 d''un engramme''134spéci+que à l'expérience d'un cas D'EMI. Selon la théorie de ''recognition by 

131La  thérapie  EMDR  (Eye  movement  desensitization  and  reprocessing  :désensibilisation  et 
reprogrammation par mouvements des yeux, intégration neuro-émotionelle par les mouvements oculaires) 

repose sur un constat : le simple fait de parler d'un traumatisme ne serait pas suf+sant. Une personne 
traumatisée ne souhaiterait d'ailleurs pas évoquer le cœur de la scène traumatique dans la crainte d'être  

sur-traumatisée. L'EMDR créerait donc un protocole sécurisant pour accompagner la personne dans son 
rappel du noyau traumatique. Ce rappel ne solliciterait  pas seulement le registre verbal mais tous les  

registres représentatifs : perceptions, cognitions, émotions, sensations corporelles.

132De+nition of brainspotting (extrait tiré du site de David Grand ) qui a  créé cette technique 
thérapeutique:BSP makes use of this natural phenomenon through its use of relevant eye positions. This 

helps the BSP therapist to locate, focus, process and release a wide range of emotionally and bodily-based 
conditions. BSP is also a brain-based tool to support the therapy relationship. We believe that BSP taps 

into and harnesses the body’s natural self-scanning, self-healing ability. 
133The recognition by component theory RBC is a bottom-up process proposed by Irving Biederman to 

explain object recognition, According to RBC theory we are able to recognize objects by separating them 
into geons (the object  main component parts  )  Biederman suggested that  geons are based on basic 3 

dimensionnal shapes (cylinders , cones etc ...that  can  be assembled in various arrangements to form a 
virtually unlimited amount of object.

134''Engramme '':dé+nition:

 Alfred  Fessard : '' Le rôle de la mémoire est de favoriser l'adaptation des êtres vivants 
… ce qui aboutit en eux à une sorte d'image ou de modèle interne de l'environnement , l'engramme si ce mot 
correspond bien à une réalité concrète ,ne pourrait être un simple ré$exe de la structure du $ux d'informations 
afférentes.''
Hubermann 
''génie du non lieu ''Dé+nition de l'engramme  du grec(dans) et (gramma) écriture;En 
neurophysiologie ,l'engramme est la trace biologique de la mémoire (trace ou arte fact mnémonique) dans 
le cerveau:on attribue l'élaboration de la mémoire à des modi3cations biochimiques des propriétés des 
synapses au sein des dix à douze milliards de neurones du cerveau humain connectés en réseaux de 
neurones. Un seul neurone  peut se connecter à cent mille autres neurones (parfois plusieurs fois au 
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component'' RBC  développés par Irving Biederman135. Les Géons 136 sont utilisés comme alphabet 

spatial, dans le système de la perspective canonique137. Les géons /ions volumétriques pourraient 

peut-être nous aider à représenter l'espace-temps, le corps dans une continuité/continuum par 

une géométrie primordiale commune et décomposable. L'invariance des points de vues c'est à 

dire, la capacité à reconnaître un objet indépendamment de l'angle de vue selon sous lequel il  

nous apparaît, semble ici un  critère  intéressant pour la création de ces espaces .

3)Soumission de l'espace à la personne sujet de l'expérience .

4) Localisation des points d'affect: (peur , joie, sérénité...) '' La projection consiste en la localisation  

de l'extérieur et de l'organisme d'impressions ressenties,c'est ainsi que les images visuelles ou auditives sont  

projetées en des points déterminés de l'espace.138''. Les expériences d'EMI qui recourent à ce procédé 

où les sentiments s'inversent, où l'état de panique se transforme en un état d'absolue sérénité, 

ressemblent aux phénoménes produits en physique par les lois de Lenz ''le courant induit s'oppose  

par ses effets à la cause qui lui donne naissance''. Loi de l'énantidromie où''toute chose poussée à  

l'extrême se transforme en son contraire.'' Projection polarité: dedans /dehors. Établissement d'un 

continuum corps-espace. Par ces correspondances élargissement du concept de projection co-

existence  et  co-extensive(  même  idée  que  le  brainspotting: un  point  extérieur  dans  l'espace 

correspondant  à un point dans le corps).  

 Trauma et code. Les techniques de l'EMDR ou encore les travaux de Nigel Thrift139 sont des 

même ).Occasionnant  , par  son activité  ,suite  à  divers  stimuli, le  processus  mnémonique.ce  dernier  pruduit  une  
construction en structurant les informations pour aboutir à des concepts programmables en réaction plus ou moins 

appropriées.
135 Irving Biederman is a professor of Neuroscience in the Harold W. Dornsife in the departement of 

psychology , the director of the Image Understanding Laboratory , program in neuroscience and 
departement of computer science. He elaborated the RBC theory and the geons model.

136 Géons: 36  ions  volumétriques. Reconnaitre  un objet  consisterait  à  repérer  les  géons, il  n'est  pas 

nécessaire  que  tous  les  géons  soient  visibles.  Les  géons  pensent  le  ré-enchainement  par-dessus  les 
coupures et les discontinuités .

137

Perspective canonique:de nombreux modèles supposent l'existence de primitives géométriques 
Expérience de Palmer, Rosch et Chase(1981)des objets photographies étaient présentés sous différents 

angles a  montré qu' il existe pour chaque objet un angle de vue qui donne lieu à un  temps de 
dénomination plus rapide et qu'ils ont appelé : la perspective canonique. ''M. Cornuejols: ''Sens du mot et 
sens de l'image''. 
138Sami. Ali:''De la projection'', opus cité. 

139 Nigel Thrift :''the doubled articulation connects a physical wound with the representational space of the footage 
suggesting that the transmission pathway opened by code can overcome dissociation by forging new association 
between life and 3ction'.'

122





tentatives  d'identi+cation de certains motifs traumatiques pour les dissocier des images qui les 

accompagnent et ainsi  tenter de les neutraliser.   

 Recherche des modes de correspondance entre les points de l'espace et certains points du corps 

de la personne.

5)  ''Morphing''de  l'espace:  transformation  lente  d'une  structure  vers  une  autre  structure 

(déplacements des points d'affect désagréable vers la localisation des points d'affect agréable).

6)  Poursuite  de  l'étude  sur  d'autres  cas  d'EMI  en  ajoutant  au  test  une  reconstitution  de 

l'expérience par la gestuelle. Filmer en 3D le corps du patients dans l'espace, sa chorégraphie.

On pense aux études sur les postures geste et prières de Aby Warburg, en tant ''qu'elle donne  

existence à un pathos , c'est à dire une atteinte physique et affective d'extrême qui se transforme en son  

contraire  'psychique  qu'  elle  soit  pathologique  ou  religieuse  Ces  études  s'entrevoient  autour  de  

chorégraphie commune, c'est à dire  atteinte physique et affective du corps humain.  On pourrait faire  

l'hypothèse que les techniques du corps (salutations, danses, règles de combat, positions sexuelles, repos )  

offrent une articulation privilégiée pour cette connaturalité entre le mot et l'image''.140 

7) Introduction dans les projections en 2D des espaces du corps de la personne eux en 3D. 

Adoption comme revêtement du''wire frame141''  pour les surfaces du corps.( Le wire-frame pour 

les représentations suggère que la peau est un lieu de transition.)

8) Vidéo mélangeant 2D et 3D: nouvelle soumission (à visée critique et recti+cative )de l'espace a 

sujet de l'expérience. 

Enregistrer le sujet de l'expérience, sa vitesse et ses déplacements selon son rythme propre pour 

reinscrire son propre mode d'appréhension de l'espace(vitesse, arrêt, angle de vue, zoom,cadre...). 

Eventuellement  ajouts de mots qui viennent à l'esprit de la personne en visitant  son espace.

140 Georges. Didi-hubermann ''génie du non lieu''.

141''Wire -frame''Le wire-frame est une grille de construction du corps info-graphique, le wire-frame est la 

peau du corps synthétique numérique.
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Lexique scienti+que:

Terminologie  médicale: 

Vocabulaire de la neuroimagerie : extraits des recherches et articles publiées par le Coma 

sciences group sous la direction du Professeur Steven Laureys qui dirige le "Coma Science 

Group" au Centre de recherches du Cyclotron et de l'université de Liège et du service de 

neurologie du CHU de Liège. 

Caroline Schnakers et Pr Steven Laureys   : ''Coma et états de conscience altérée''  

1-Mort cérébral: absence d’éveil ,absence de conscience ,absence de fonctions respiratoires 

,perte des fonction cérébrales (des réfexes du tronc cérébral). 

2-Coma: absence d’éveil, absence de conscience ,fonctions respiratoires variables;présence 

variables des réfexes du tronc cérébral, aucune production de sons .Une heure . 

 3-VS:état végétatif : eveil(ouverture spontanée des yeux ) absence de conscience ,fonctions 

respiratoires stables ,préservation des réfexes du tronc cérébral ,pas de réponses orientées aux 

stimulations sensorielles pas de compréhension ni de productions verbales signi+catives .Un 

mois:état végétatif persistant compatible:grimace a la douleur ,localisation de sons;atypique mais 

compatible:+xation visuelle;réponse à la menace, mot isole inapproprié . 

 4-MCS: état de conscience minimale, Eveil(ouverture spontanée des yeux ),signes de consciences 

fuctuants mais reproductibles ,réponse a la commande ,sourire et pleurs adéquats ,localisation 

et manipulation d'objets,+xation soutenue et poursuite visuelle ,verbalisation possible mais 

élémentaires et inadéquates .Emergence:communication fonctionnelle;utilisation fonctionnelle 

d'objets. 

5-LIS     :locked in syndrome:éveil (ouverture spontanée des yeux ) conscience préservée, fonctions 

cognitives préservées, mode de communication oculaire, verbalisation impossible 

(anarthrie);tétraplégie; 

6-DTI: (Imagerie du tenseur de diffusion): l’imagerie du tenseur de diffusion est une technique 

d'imagerie par résonance magnétique permettant l’étude in vivo de la microstructure des 

tissus .Elle découle de l’étude de la diffusion des molécules d'eau;Celle-ci est libre lorsque les 

molécules se déplacent de manière aléatoire dans un milieu homogènes sans entrave ,comme le 

liquide céphalo-rachidien (mouvement Brownien). Elle est dite ''restreinte isotrope ''lorsque le 

déplacement des molécules d'eau est limite dans toutes les directions et ''restreinte anisotrope'' 

lorsque cette limitation se fait uniquement dans certaine directions, créant une hétérogénéité de 
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la vitesse de déplacement des molécules d'eau ou anisotropie. L'organisation particulière des 

+bres nerveuses est a l'origine d'une anisotropie de diffusion dans la substance blanche 

cérébrale /la diffusion des molécules d'eau est privilégiée dans le sens des +bres, et restreinte 

perpendiculairement aux +bres. La sensibilité de la diffusion de l'eau a l'orientation des 

faisceaux des +bres nerveuses permet la mise en évidence de ceux-ci et l’étude de la connectivité 

cérébrale. On peut de ce fait étudier les mécanismes responsables des troubles cognitifs en 

fonction de la connectivité anatomique entre les aires cérébrales a l'origine de ces processus 

cognitifs. 

Description faite par M.Cornuéjols dans ''  Sens du mot et sens de l'image'',  

7_Bottom-up : se basant uniquement sur les données perceptives mais subit également 

l'infuence des connaissances déjà présente en mémoire sémantique par des processus 

descendants . 

8-Top-down: qui permettent la structuration et l’intégration des connaissances. C'est aussi 

pouvoir activer les connaissances adéquates par exemple les signi+cations correspondant aux 

percepts. La signi+cation est stockée en mémoire à long terme; Percept out-in /concept in-out; 

9-Le NY:unité cognitive, liée à la mémoire à un mot ou à une expression et sous laquelle peut 

être regroupée une classe d'objets, d’événements de relations.

10-EEG  MEG:  :Le  cerveau  humain  est  le  siège  d'une  activité  spontanée  biochimique  et 

électrique don l'enregistrement des fuctuations rythmiques constitue électroencéphalogramme 

(EEG) La fréquence des ondes varie selon l’état de vigilance ou l’activité de l'individu. Cette 

activité électrique génère des fuctuations de champs magnétiques enregistrées par le magnéto 

-encéphalogramme (Meg). Dans  les  deux  cas  on  enregistre  seulement  l'induction  résultante 

engendrée par une population de neurones dont l'excitation doit être synchrone spatialement et 

temporellement  pour  créer  un  champ  magnétique.  Les  modi+cations  d’activité  électrique 

donnent naissance sur le scalp de l'homme a des modi+cations d'amplitudes et de la répartition 

topographique des potentiels électriques et du champ magnétique. Ces modi+cations électro-

magnétiques et le déroulement des processus mentaux sont concomitants. 

.L'enregistrement  des  signaux  électriques  synchronises  par  rapport  a  l'apparition  de  ces 

processus mentaux porte le nom de potentiel évoqués ou plus généralement potentiel lies a des  

événements en anglais ERP:event related potenyials)L'enregistrement de la réponse magnétique 
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du  cerveau  s'appelle  (champs  magnétiques  evoqués). Le  principe  de  base  est  donc  que  les 

changements d'infux électriques constituent des évocations de l'activité cognitive du cerveau 

.Ces réponses évoquées sont ne général d'amplitude très faible par rapport a l’activité spontanée 

du cerveau. Pour résumer, l'électro encéphalographie (EEG) très utilisée en clinique permettent 

de recueillir les signaux électriques ou magnétiques issus du cerveau. Ces méthodes enregistrent 

grâce a des électrodes reparties autour de tête sur le scalp, les variations en fonction du temps 

des courants électriques ou magnétiques produits par l’activité de plusieurs centaines de millions 

de neurones. La localisation de la source de ces signaux est ce qui constitue l'un des principaux 

problème a résoudre. Lors d'une expérience de magnéto-encéphalographie, la tête du sujet est 

placée dans un casque comportant un aimant qui génère un champ magnétique de 3 a 4 teslas et 

des détecteurs supraconducteurs (les SQUID: supra conducting quantum interférence device )

capable de détecter les courants de faible voltage générés par le cerveau en réponse a la tache  

.Les  systèmes  actuels  peuvent  comporter  plus  de  cent  capteurs  repartis  autour  de  la  tête 

recueillant  les  variations  de  champ  magnétique  qui  accompagnent  la  dépolarisation  et  la 

repolarisation  simultanée  de  centaine  de  milliers  de  neurones  d'une  région  particulière  du 

cerveau.L'’activité de cet ensemble de neurones est assimilée a un dipôle électrique unique. Le 

système  10-20  international  dé+nit  des  plans  transversaux  ou  frontaux,  longitudinaux  ou 

sagittaux  et  horizontaux  .le  plan  frontal:(Fp)le  plan  central(C),le  plan  pariétal(P)le  plan 

occipital(O) le plan pariétal (P) le plan occipital(o). les électrodes placées sur l’hémisphère droit  

portent des numéros pairs, celles du cote gauche, des numéro impairs; 

Fovéa: relatif a la fovéa, dépression de la tache jaune, au centre de la rétine, ou la vision est la plus 

nette. 

11-TEP:(Dé+nition M.Cornuejols)Technique non invasive de visualisation de l’activité cérébrale, 

au coeur meme de l'organe, mesure les variations de débit sanguin vers les zones actives.On 

injecte dans le sang de l'eau marqua d'un traceur faiblement radioactif. Cet isotope émet des 

positons lorsque un positon percute un électron de la matière ils s'annihilent en émettant deux 

photons détectés en coïncidence a 180° par des détecteurs photosensibles qui constituent la 

camera entourant la tête du sujet. Les zones cérébrales ou le débit est le plus fort (et qui sont 

donc les plus actives) émettent le plus de photons. L'emploi de plusieurs anneaux de détecteurs  

permet  la  mesure  simultanée de la  radioactivité  dans  plusieurs  tranches  tomographiques  de 

tissus.On peut ainsi obtenir jusqu’à 31 coupes virtuelles simultanées avec une résolution de 2 a 5 

mm (31 coupes permettent de voir l'ensemble du cerveau). 

Les  images  enregistrées  sont  ensuite  traitées  par  ordinateur  ce  qui  permet  de  connaitre  la 
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localisation de la source d’émissions des photons et la reconstruction d'images digitales du débit 

sanguin cérébral sous forme de coupes de cerveau de quelques millimètre d’épaisseur qui sont 

colorises par convention (plus la zone est active et plus la couleur de l'image est vive) jaune ,  

orange, rouge: on obtient ainsi des cartes quantitatives des fux sanguins locaux (rCBF) in vivo. 

12_MIR: (dé+nition M. Cornuéjols)  cette  méthode permet  aussi  de  mesurer  le  débit  sanguin 

cérébral. Elle présente l'avantage d’être une méthode non invasive .sa résolution spatiale reste 

inégalée(1mm) .De plus ,cette méthode présente l'avantage de pouvoir réaliser des études +ables 

a partir de données de chaque sujet, alors que la TEP suppose en général un moyennage sur un 

certain nombre de sujets, ce qui peut  générer des imprécisions de part  les différences inter 

-individuelles .La précision temporelle de l'IRMf est en moyenne de l'ordre de trois secondes ,ce 

qui a l’échelle des processus cognitifs est énorme. Le principe de l'IRM fonctionnelle avec la 

méthode  BOLD  (Blood  oxygen  level  dependent  contrast)  repose  sur  le  fait  que  la  deoxy 

-hémoglobine con+née a l’intérieur des globules rouges est paramagnétique (car elle possède 

quatre électrons non apparies ) et s'aimante très faiblement en présence d'un champ magnétique 

alors que l'oxy-hémoglobine est diamagnétique .La déoxy- hémoglobine se comporte comme un 

agent de contraste paramagnétique module par les variations d’oxygénation du sang. La fraction 

de l’hémoglobine déoxygénée présente dans les globules rouges circulant induit une diminution 

locale du champ magnétique si le débit sanguin augmente consécutivement a un recrutement 

capillaire  ou  une  vaso  dilatation,  la  concentration  déoxy-hémoglobine  croit  légèrement 

entrainant une diminution de l'effet paramagnétique de la déoxyhémoglobine, ce qui se traduit 

par un accroissement faible ,mais détectable, du signal RMN. ( Rien ne prouve a l 'heure actuelle 

que  la  perturbation  du  champs  magnétique  du  cerveau  chez  les  humains  n'est  aucune 

conséquence néfaste ) .

-13 EMDR: /L'Eye Movement Desensitization and Reprocessing ou Désensibilisation) 

est  une  reprogrammation  par  mouvement  des  yeux:est  un  type  d'intervention  à  visée 

psychothérapeutique mise au point par  Francine Shapiro  après 1987. Cette thérapie semblerait 

ef+cace dans le traitement du syndrome de stress post -traumatique . La particularité de l’EMDR 

reste la stimulation sensorielle généralement appliquée sous une forme bilatérale alternée et le 

plus souvent par le biais des mouvements oculaires.

La thérapie EMDR repose sur un constat: le simple fait de parler d'un traumatisme ne serait pas 

suf+sant. Une personne traumatisée ne souhaiterait d'ailleurs pas évoquer le cœur de la scène 

traumatique  dans  la  crainte  d'être  sur-traumatisée.  L'EMDR  créerait  donc  un  protocole 

sécurisant pour accompagner la personne dans son rappel du noyau traumatique. Ce rappel ne 
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solliciterait pas seulement le registre verbal mais tous les registres représentatifs: perceptions, 

cognitions, émotions, sensations corporelles.

Selon  une  hypothèse, en  effectuant  des  associations  libres, dans  des  séquences  d'attention 

duelle, à partir de tous ces registres du noyau traumatique, des connexions mnésiques (mémoire 

implicite/explicite,  procédurale/déclarative)  et  informationnelles  auraient  lieu  et  la  personne 

pourrait dépasser l'événement traumatique.

Mais selon une autre hypothèse, l'association libre est insuf+sante et de plus ne se manifeste pas  

régulièrement au cours des traitements des traumatismes psychiques par l'EMDR. Pour arriver à 

mettre en place des reconnexions susceptibles de modi+er la nature du noyau traumatique, il 

serait  utile  d'y  adjoindre  une  stimulation  sensorielle, comme  les  mouvements  oculaires  par 

exemple.

-14  BSP:  Brainspotting:est un traitement psychologique aide les patients à identi+er, traiter et 

publier les sources de base neurophysiologiques de la douleur émotionnelle ou physique, les 

traumatismes,  la  dissociation,  et  une  variété  d'autres  symptômes  psychiatriques  dif+ciles  / 

somatique.Brainspotting (BSP) fonctionne comme un outil pour soutenir neurobiologique de la 

relation thérapeutique dans laquelle maturité du thérapeute, une éducation, de la présence et la  

capacité d'engager un autre être humain la souffrance crée un espace de guérison. Il est théorisé 

que Brainspotting, comme l'EMDR, déclenche innée de l'organisme de self-scanning capacité de 

traiter et libérer des domaines ciblés (systèmes) qui sont dans une homéostasie inadapté (surgelés 

modes de survie primitifs). Cela peut aussi expliquer la capacité de Brainspotting trop souvent 

réduire et d'éliminer la douleur du corps et la tension associée à des conditions physiques. 

Un  "Brainspot" est la position de l'œil qui est liée à l'activation énergétique /  émotionnel de 

traumatiques ou des questions chargées d'émotions dans le cerveau, le plus probable dans le 

système limbique. Il  est  le  sous-système  physiologique  tenant  expérience  émotionnelle  sous 

forme de mémoire. En conséquence, il est un outil physiologique / traitement qui a de profondes 

conséquences psychologiques, émotionnels et physiques

 

-15 La paralysie du sommeil: est un trouble du sommeil, ou plus précisément 

une parasomnie  selon la Classi+cation internationale des troubles du sommeil , 

qui se caractérise par le fait que le sujet, sur le point de s'endormir (paralysie 

hypnagogique) ou de s'éveiller (paralysie hypnopompique) mais tout à fait conscient, se 
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trouve dans l'incapacité d'effectuer tout mouvement volontaire. À cette sensation 

d'immobilisation sont couramment associées des hallucinations auditives, kinesthésiques 

ou visuelles ainsi que des impressions d'oppression, de suffocation, de présence 

malé+que et de mort imminente. Le sujet, dans l'impossibilité d'articuler les sons et de 

prévenir l'entourage, éprouve le plus souvent un sentiment d'anxiété et de frayeur.

Une des caractéristiques du sommeil paradoxal est l'atonie musculaire, c’est-à-dire 

l'absence de tonus des muscles. Elle est due à la forte inhibition des 

motoneurones  spinaux par la libération d'un neurotransmetteur, la glycine. Les 

commandes motrices n'activent donc plus les muscles squelettiques posturaux, de sorte 

que le dormeur, pendant cette phase où le cerveau est particulièrement actif, ne mette 

pas en action ses rêves et n'effectue pas des mouvements qui pourraient s'avérer 

dangereux pour lui-même ou autrui (l'activité des muscles respiratoires et du muscle 

cardiaque est cependant conservée, de même que celle de certains petits muscles comme 

ceux des yeux et de l'oreille moyenne).

-16 WCEI:  Weighted core  experience  index

Exemplaire de cet index dans l'article de M. Thonnard (1), C. SChnakerS (1), M. Boly (1), 

M.a. Bruno (1) , P. Boveroux (1), S. laureyS (1), a. vanhaudenhuySe (1)  ''Expériences de mort 

imminente : phénomènes paranormaux ou neurologiques'' ? 

http://www.coma.ulg.ac.be/papers/french/Thonnard_RMLg08.pdf

-17UWS: Unresponsive wakefulness syndrome:Nouvelle terminologie voir article:''Unresponsive 

wakefulness syndrome: a new name for the vegetative state or apallic syndrome''

Steven Laureys1*, Gastone G Celesia2, Francois Cohadon3, Jan Lavrijsen4, José León-Carrión5, 

Walter  G  Sannita6,7,  Leon  Sazbon8,  Erich  Schmutzhard9,  Klaus  R  von  Wild10,11,  Adam 

Zeman12, Giuliano Dolce13 and the European Task Force on Disorders of Consciousness1

http://www.biomedcentral.com/1741-7015/8/68/
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ANNEXE D : TRADUCTION DE LA GREYSON NDE SCALE (GREYSON, 1983) ,transmise par le Coma science Group : 

1. LE TEMPS SEMBLAIT-IL S’ACCÉLÉRER OU RALENTIR ? 

0. 0 Non. 

1. 1 Le temps semblait passer plus vite ou moins vite que d’habitude. 

2. 2 Tout semblait se produire en même temps ; le temps s’est arrêté, a perdu toute 

signi+cation. 

2. EST-CE QUE VOS PENSÉES ÉTAIENT ACCÉLÉRÉES ? 

0. 0 Non. 

1. 1 Plus vite que d’habitude. 

2. 2 Incroyablement plus vite. 

3. DES SCpNES DE VOTRE PASSÉ VOUS SONT-ELLES REVENUES ? 

0. 0 Non. 

1. 1 Je me suis souvenu de plusieurs événements du passé. 

2. 2 Mon passé s’est déroulé devant moi, sans que je ne puisse le contrôler. 

4. SOUDAINEMENT VOUS A-T-IL SEMBLÉ TOUT COMPRENDRE ? 

0. 0 Non. 

1. 1 Tout sur moi-même et sur les autres. 

2. 2 Tout sur l’univers. 

5. AVEZ-VOUS RESSENTI UN SENTIMENT DE PAIX OU DE BIEN-qTRE ? 

0. 0 Non. 

1. 1 De soulagement ou de calme. 

2. 2 De paix ou de bien-être incroyable. 

6. AVEZ-VOUS RESSENTI UN SENTIMENT DE JOIE? 

0. 0 Non. 
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1. 1 De bonheur. 

2. 2 De joie incroyable. 

7. VOUS qTES VOUS SENTI EN HARMONIE OU EN COMMUNION AVEC L’UNIVERS? 

0. 0 Non. 

1. 1 Je ne me suis pas senti en confit avec la nature. 

2. 2 Je me suis senti uni ou ne faisant qu’un avec le monde. 

8. AVEZ-VOUS VU, OU VOUS qTES VOUS SENTI ENTOURÉ PAR UNE LUMIpRE BRILLANTE ? 

0. 0 Non. 

1. 1 Une lumière brillante inhabituelle. 

2. 2 Une lumière manifestement d'origine mystique ou de l'au-delà. 

9. VOS SENSATIONS ÉTAIENT-ELLES PLUS INTENSES QUE D’HABITUDE ? 

0. 0 Non. 

1. 1 Plus intenses qu’habituellement. 

2. 2 Incroyablement plus intenses. 

10. SEMBLIEZ-VOUS CONSCIENT DE CHOSES SE DÉROULANT AILLEURS COMME PAR PERCEPTION 

EXTRASENSORIELLE? 

0 Non. 1 Oui, mais les faits n’ont pas été véri+és. 2 Oui, et les faits ont été véri+és. 

11. AVEZ-VOUS VU DES SCpNES DU FUTUR ? 

0. 0 Non. 

1. 1 Des scènes de mon avenir. 

2. 2 Des scènes de l’avenir du monde. 

Annexe D : Traduction de la Greyson NDE scale 

12. VOUS qTES VOUS SENTI SÉPARÉ DE VOTRE CORPS ? 

0. 0 Non. 
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1. 1 Je n’avais plus conscience de mon corps. 

2. 2 J’ai clairement quitté mon corps et j’existais en dehors de lui. 

13. VOUS A-T-IL SEMBLÉ ENTRER DANS UN AUTRE MONDE, UN MONDE IMMATÉRIEL ? 

0. 0 Non. 

1. 1 Un endroit non familier et étrange. 

2. 2 Un monde manifestement mystique ou immatériel. 

14. VOUS A-T-IL SEMBLÉ RENCONTRER UNE PRÉSENCE OU UN qTRE MYSTIQUE, OU ENTENDRE UNE VOIX NON 
IDENTIFIABLE ? 

0 Non. 1 J’ai entendu une vous que je ne pouvais identi+er. 2 J’ai rencontré un être ou une 

voix manifestement mystique ou d’origine immatérielle. 

15. AVEZ-VOUS VU DES ESPRITS DE DÉFUNTS OU RELIGIEUX ? 

0. 0 Non. 

1. 1 J’ai senti leur présence. 

2. 2 Je les ai réellement vus. 

16. qTES-VOUS ALLÉ À UNE FRONTIpRE OU À UN POINT DE NON RETOUR ? 

0. 0 Non. 

1. 1 J'ai pris une décision consciente pour retourner à la vie. 

2. 2 J’ai atteint une frontière que je n'ai pas été autorisé à passer ; ou j’ai été renvoyé contre 

ma volonté. 

TOTAL: .........../32 
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